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Έρευνα σε παιδιά της σχολικής και προσχολικής ηλικίας στην νήσο Αστυπάλαια της
Δωδεκανήσου για εκκριτική ωτίτιδα

  

ΚΟΜΝΗΝΟΣ. ΚΟΥΛΤΙΝΙΟΣ(a) , ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΛΑΜΑ (b), ΟΛΥΜΠΙΑ  ΜΑΓΚΛΗ(C)

  

(a)     Ωτορινολαρυγγολογικό  Τμήμα  Γενικού  Νοσοκομείου  Kω .(b)     Παιδιατρικό Τμήμα 
Γενικού  Νοσοκομείου  Καλύμνου. (c)     Παιδιατρικό Τμήμα  Γενικού  Νοσοκομείου 
Καλύμνου.  

  

Περίληψη: Αντικείμενο : Σκοπός αυτής της μελέτης είναι να ερευνηθεί  η ποσοστιαία
ύπαρξη της εκκριτικής ωτίτιδας σε παιδία της σχολικής και προσχολικής ηλικίας Υλικό και
Μέθοδος .Η μελέτη αυτή έγινε κατά τον μήνα Μάιο(15-16) στο πανέμορφο νησί της
Αστυπάλαιας  στα πλαίσια προληπτικής ιατρικής  του ΄Β Π.Ε.ΣΥ.Π.  Νοτίου Αιγαίου
.Συνολικά   εξετάσθηκαν  65 παιδιά του Νηπιαγωγείου  και της πρώτης τάξεως του
Δημοτικού Σχολείου Χωρίσθηκαν δε ανάλογα με την ηλικία και το φύλλο τους. 

  

  

Αποτελέσματα: Από τα 63 παιδία βρέθηκαν 4 παιδιά με εκκριτική ωτιτιδα. Η κατανομή
ανάλογα με την ηλικία δείχνει ότι σε μικρότερες ηλικίες 4-5 χρ. είχαμε περισσότερα
προβλήματα (εκκριτική ωτίτις,τυμπανογράμματα C1 και C2). Το θέμα του φύλου φαίνεται
να είναι περίπου το ίδιο στα αγόρια και στα κορίτσια . Συγκριτικά με άλλες μελέτες
φαίνεται  οι κλιματολογικές συνθήκες, και τα θαλάσσια  μπάνια ίσως έχουν ευεργετικά
αποτελέσματα  ως προς την νόσο αυτή.
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Συμπεράσματα: Στην έρευνα μας , το ποσοστό των ΕΟ είναι σχετικά χαμηλό (6.5%)
περίπου. Η διάφορα αυτή των ποσοστών στις διάφορες όμοιες μελέτες οφείλεται σε
πολλούς παράγοντες, όπως οι κλιματολογικές συνθήκες οι περιβαλλοντολογικές συνθήκες,
η φυλή και ίσως η διαφορετική ακολουθούμενη μέθοδος έρευνας.
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