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    Δρίτσας Γεώργιος , Ιατρός, ΩΡΛ, Αθήνα   
      

Το οινόπνευμα καταστέλλει το κεντρικό νευρικό σύστημα και ευνοεί · βαθύ ύπνο. Όσο πιό
χαλαρωμένος είναι αυτός που κοιμάται, τόσο ευκολότερα χαλαρώνουν και οι ιστοί του
φάρυγγα και ευνοείται η σύμπτωση - τοιχωμάτων του, με επακόλουθο την ευκολότερη
απόφραξή του.

  

  

Το οινόπνευμα ελαττώνει το μυϊκό τόνο των μυών του φάρυγγα και ιδιαίτερα των μυών της
γλώσσας, χωρίς όμως να επηρεάζει τη δραστηριότητα - διαφράγματος (ο θολωτός μυς, που
χωρίζει την κοιλία από το θώρακα και ανεβοκατεβαίνει κατά τη διάρκεια της
εισπνοής-εκπνοής).

  

  

Ένα άτομο ακόμη κι αν κατά κανόνα δεν ροχαλίζει, εν τούτοις αν πιεί οινόπνευμα  προ του
ύπνου συνήθως ροχαλίζει. Αν κάποιος πάσχει από αθώο ροχαλητό, και πιεί οινόπνευμα προ
του ύπνου παθαίνει συνήθως νοσηρό ροχαλητό, διότι το οινόπνευμα διαταράσσει την
αυτόματη ρύθμιση του συντονισμού των αναπνευστικών μυών από τον εγκέφαλο.

  

  

Ακόμη και μέτριες ποσότητες οινοπνεύματος μπορεί να επηρεάσουν την ποιότητα του
ύπνου, προκαλώντας κατακερματισμό του και πρόωρη αφύπνιση το πρωί. Το οινόπνευμα
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μπορεί να εγκαταστήσει ή να επιδεινώσει την αποφρακτική υπνική άπνοια [1,2].

  

  

Ο Δείκτης Μάζας Σώματος , η κατανάλωση οινοπνεύματος και το κάπνισμα σχετίζονται
θετικά με το αθώο ροχαλητό ανδρών και γυναικών, ιδιαίτερα στα μη υπέρβαρα άτομα [3].  
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