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    Μανδραλή Θωμαίς, Ιατρός, Ωτορινολαρυγ-γολόγος, Γεν. Νοσοκομείο Βέρροιας  
      

H ενδοσκόπηση με φαρμακευτικό ύπνο χρησιμοποιείται σήμερα ως νέο διαγνωστικό μέσο
στην έρευνα των πασχόντων από διαταραχές της αναπνοής στον ύπνο.

  

H ενδοσκόπηση με φαρμακευτικό ύπνο  άλλαξε ριζικά τον τρόπο και τη στρατηγική της
αντιμετώπισης του παθολογικού ροχαλητού και της άπνοιας στον ύπνο, όπως έχουν
αποδείξει οι κλινικές μελέτες. 

  

Αν εξαιρέσει κανείς τη μέτρια προς βαριά αποφρακτική υπνική άπνοια η ενδοσκόπηση με
φαρμακευτικό ύπνο του ρινοφάρυγγα, φάρυγγα και λάρυγγα αποτελεί πολύτιμο εργαλείο
μελέτης και έρευνας των διαταραχών της αναπνοής κατά τον ύπνο. 

  

Συνιστάται η χρησιμοποίηση του απλοποιημένου πρωτοκόλλου της ενδοσκόπησης με
φαρμακευτικό ύπνο από τον κάθε ωτορινολαρυγγολόγο. 

  

Οι ωτορινολαρυγγολόγοι λόγω της εξοικείωσής του με τις παραπάνω ανατομικής περιοχές
και την εκπαίδευσή τους στη χρήση των σύγχρονων ενδοσκοπίων μπορεί να δώσουν
διαγνωστικές απαντήσεις και θεραπευτικές λύσεις στους ασθενείς με αναπνευστικές
διαταραχές κατά τον ύπνο.
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