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H pLvokOATILTOA €ival pia aro TG ouvnBeoTEPEG ALTLEG TIPOKANCNG TIUPETOU AYVWOTNG
attoAoyiag[3].

2€ VOOOKOMELAKOUG aoBeveig, TIou BpiokovTal 0€ KPLOLUN KATAOTAOT, £Va ONUAVTLKO
OLAYVWOTIKO EPYAAELO TIAPAMPEVEL N TIAPAKEVTNOT TOU LYHOpPELOU
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Avtwviadng Mapivog,latpog, QTopivohapuyyohoyog ZAPog

avtpou [3]

Mapa to yeyovog OTL N a&OVLKN ToPoypagia Kal 0 EVOOOKOTILKOG EAEYXO0G; OLEUKOAUVAV Kal
eEaopalloav ta teAeutaia 10 xpodvia tn dLayvwon NG PLVOKOATILTLOAG, EV TOUTOLG UTTAPYXOUV
TIEPLTITWOELG PLVOKOATILTIOAG, KATA TLG OTIOLEG N dLayvwon Tibstal pe OUOKOALa, TOOO o€
nawdla, 600 KAl 0€ EVNALKEG.

Mivakag 1. Aiapopsg tng oéeiag pivokoAmnitidag kat aAAepyikngl pvitidag
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Pwikn anogpain

Pwvikn ocupgopnon

MPOKANON TIOVOU KATA TNV TILEON TOU  TIAOXOVTOG  KOATIOU

MaxupPEUOTN PLVLKN  ATIEKKPLON

OdovtaAyia

Mupetog

Alatapaxeg tng  ooppnoewg (rbavov)

OCootopia

AUXEVLKN) AeppadeviTida
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AAAEPTIADOOOOCOODOOOOOODOOOOOOOODOODOD

Pwikn anoppagn [

Pwikn cupgpopnonl

Kvnouog tTng putng r Tou  pvogpapuyya

Pwvoppola AeukOppeEUCTOU  UYPOU

Mapo&uouikoi TTapuoi

loTOPLKO TIAPAPPLVOKOATILTIOAG KATA TNV AAAEPYLOYOVO TIEPLOOO 1 KAB'UTIOTPOTIV  TIAPAPPLVOKO)

AAANQ aAAepylka cupmiTwHata (T.X.  OlaTapaxeg OoPPNHOEWG) KAl onueia

Avayvw pion tng o&eiag pivokoAnitidag

Teooegpa onueia Kalt CUPTITWPATA €ival Ta TAEoV BondNTLKA oThv TIPORAewnN TNG eEEALENG
MLag o&eiag pLYOKOATILTIOAG: Muwdng PLVLKN ATIEKKPLOT), TIOVOG OTNV TIEPLOXTH TWV 000VTWV
™G avw yvabou 1) oTnv avw yvado (dLaitepa JOVOTIAEUPWG), MOVOTIAEUPN eualcOnoia tng
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TIEPLOXNG TOU yvabLaiou AvTpou Kal N ETOELVWON TWV CUUTITWHATWY JETA TNV ApXLKT TOUG
BeAtiwon [1].

2uvnbwg 0 acBevng avagepPeL TNV UTIAPEN ONPELWY KAl CUUTITWHATWY AOLPHWENG ToU
AVWTEPOU AVATIVEUOTLKOU CUCTHNATOCG. H KALVLKN €LKOVA KAl TO LOTOPLKO BonBouv 01N
ALAPOPLKN BLAYVWOT) TNG LOYEVOUG AoLpwENG ard tnv alAepyikn puvitida.(Mivakag 1) H
CUNTITWPATOAOYLA TOU aoBevoug Kal n TIPOKANON TIOVOU O€ dLAPOPA ONUELA TNG KEPAANG
BonBouv oTnV KATAVONON, OE TIOLOV KOATIO evToriletal n Aoipwén. O KABe mapappiviog
KOATIOG TTOU (PAEYMALVEL NTTIOPEL VA TIPOKAAEL AVAKAWPEVOV AAYOG O€ dLAPpopa CNUELa Tou
TIPOCWTIOU KAL TNG KEPAANG.

Juuntw patal okeiag BAKTNPELALAKNG PLVOKOATILTLEAG.

2NV apXLKr ¢pAacn TG VOOOU TA CUPTITWHATA TNG 0&Elag PLVOKOATILTIOAG ITIOPEL va €ival
OUOKOAO va OLakpLBouv armo Ta CUNTITWHATA TOU KOLVOU KPUOAOYHMATOG 1) TNG o&elag Kpiong
AAAEPYLKNG pLViTdaG. OpLopeva OPWG CUPTITWHATA, OTIWG O TIOVOKEPAAOG 1 N
MPOCWTIaAyia Kal N augénon tTng BEPUOKPACLAG KAl TOU aplOpou Twy opi&ewy sival
ouvNBLOPEVN OTNV TIAPAPPLVOKOATILTIOA ATIO OTIOLOONTIOTE KOATIO.

H evtorion tou AAyoug 0TO TIPOCWTIO 1) TNV KEPAAT TIOLKIAAEL avaAoya PE TO TIOLOG KOATIOG
€XEL IPOOPANBel. Avaloya Pe TO av TIAPAPEVEL AVOLKTO TO OTOMLO ATIOXETEUONG EVOQ
KOATIOU hTIOpEL va rapatnpendel PAEvvOoTUwdNG ATEKKPLOT A0 TNG PUTNH. ALYOTEPO CUXVA
MapaTnEOUVTAL OTILOBOPPLVIKOG KATAPPOUG PE PrXa, OLAXUTOG TIOVOKEPAAOG ducoouia
otopatog (ofooTouia) KaL avoouia.

2Ta nadld Ta CUPTITWUATA PTIoPEL va €ival ALlyOTEPOV ELOLKA OE CUYKPLOT JE TOUG
evnAikoug. Ta matdla mapartovouvTat ALyOTEPO YLa TIOVOKEPAAO Kal Tipocwtialyia. H
Tapoucia ETILPOVNG PLVLKNG CUNPOPNONG KAl Brixa Katd tn SLdpKeLa TG NUEPAG TIEPAV Twv 7
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NUEPWYV, NE UYNAO TIUPETO, PAEVVOTIUWODN PLVLKN ATIEKKPLOT KAl OLWG £VA NTTLO TIEPLKOYXLKO
oidnua mbavotata onuaivouv Tnv mapoucia BakTnELOLAKNG TapappLvoKoATiTdag. O
VUKTEPLVOG Brixag €ivat ALyoTtepo €10LKOG arto To Prixa, Katd tn dLapKeLa ThG NUEPAG Kat
aroTeEAEL EVOELEN VOOOU TwV TIapappLviwy. O VUKTEPLVOG BriXag OUXVA ETILHEVEL JETA TN
OLAKOTIN TNG PLVOPPEOLAG TOU KPUOAOYNHUATOG.

ZnUeila oeiag BakTNPLOLAKNG PLVOKOATILTIOAG

Katd v ygnAagnon, ue eAagpd mieon, evog KOATIOU TIOU TIACXEL UTTOPEL va avePRpebei
eualoonoia Tou. Av n MTAPAPPLVOKOATILTLOA €ival ATIOTEAETHA 0BOVTLKNG AOLHWENG, TO DOVTL
TIOU TIAOXEL OUVNRBWG ival euaiocbnto Kata Tnv emikpouon. Katd tn pvooKormnon o
BAevvoyovog TNG PUTNG €ivat owdnuatwdng. Av ouvuriapyel oEeia pvitida 0 PLVLKOG
BAEVVOYOVOQ €LvaL CUPTIEPOPNPEVOG XWPLG VA TIAPEXEL TIANPOPOPLEG YLa TNV KATACTAON TWV
napappLviwy KOATIwY. Av KATIOLOG ATto Toug TPOcOLoug KOATIOUG (pAEYUaiveL (TT.X.
METWTLALOG, YVaBLaiog avtpo, TPOoBLo NOPOELOEG CUNTIAEYHUA), TOTE UTIOPEL N MEON PLVLKN
KOYXN va €ivat €§€pubpn Kat Ye oldnua, EVW N ayKLoTPOELONG andgpuon PTIOPEL va Tipoexel. O
MECOG PLVLKOG TIOPOG €ival duvaTtov va sival KAELOTOG 1] va eival KaBnAwPeEVo ' autov TIUov
KAl AAAEG EKKPLOELG.

OTtav nacyouv oL oriioBLleg NOUOELDELG KUWPEAEG KAL O OPNVOELONG KOATIOG, TOTE O
BAEVVOYOVOG £XEL PN UYLA OYN OTLG TIEPLOXEG TNG OTioBLag Avw PoLpag NG PLVLKNG
KolAOoTnTtag. Eival duvatodv va peel Tuo 1iiow arod To oTioblo AKPo NG HEONG PLVLIKAG KOYXNG
1 VA KATEPXETAL Qo TN opnvonBuosldn auAaka.

Kata ™ €€etaon Tou otoyatopapuyya cuvndwg ylvetal opato To KATEPXOPEVO
BAEVVOTIUWAEG ATIEKKPLUA, WG OTILOBOPPLVIKOG KATApPoug. ATO TO 0TOUA TOU aoBevouqg
aAAQ KAl Aaro Tn YUTN Toug eE€pxeTal duocooun arorvola. Kata tnv ynAdagpnon tou
TPAXNAOU KAl TOU auxXeva , CUVHBWG aveEUPLOKOVTAL OLOYKWHEVOL OL TPAXNALKOL AEPPADEVEG,
Blwg oTa MadLd. ZUPTITWHATIKA UTIOPEL va OUVUTIAPXEL TIEPLKOYXLKOV oidnua. H mapoucia
PLVIKWV TIOAUTIOOWYV O0Ta Tatdla ouvhiBwg onuaivel Tnv UTtapgn KUOTLKNG ivwong, av Kat
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OoTIaviwg PTopEL va sivat ONAwTIKOL AAAEPYLKNG pLviTidag. Me tnv mpdcbla pivookoriia
avadnteital Kat n rmapoucia EEvou cwpatog, WLwg oTa vhriLa.

H o&eia pLvokoATiTIda 0TOUG EVNALKOUG XWPELG TV TIApOoUCia OTIoLoUdNTIOTE ONPELoU Xpoviag
TIVEUMOVLKNG VOOOU 11 AAAEPYLAG CUVODEUETAL ATIO TIAPOALKO TIEPLOPLOUO TNG MEYLOTNG
MECO-EKTIVEUO TLKNG PONG KAl TNG PEYLOTNG eKTVONng (peak flow). Touto propei va cupBaivel
ATIO LA UTTOKALVLKN) (PAEYHUOVH TWV aEPAYWYWV KATA T OLAPKELA TNG 0EELAG PLVOKOATILTLOAG.
Xperalovtal MepALTEPW PEAETEG NE EKTETAPEVEG NETPNOELG TNG TIVEUNOVLKNG AELTOUPYLAG
yLa tnv a&loAdoynon kat etiefaiwon autou ToU PpaLVOUEVOU.
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