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Ο Falagas ME και οι συνεργάτες διενήργησαν μια μέτα-ανάλυση σε τυχαιοποιημένα
δείγματα (RCTs) για να προσδιορίσουμε το θεραπευτικό ρόλο των αντιβιοτικών στην οξεία
παραρρινοκολπίτιδα σε σύγκριση με τα placebo.  

  

  

Δεκαεπτά (17) διπλά-τυφλά δείγματα συμπεριλήφθηκαν στις μελέτες (τα τρία αφορούσαν
παιδιά). Η οξεία παραρρινοκολπίτιδα διαγνώστηκε με κλινικά κριτήρια σε εννιά
τυχαιοποιημένα δείγματα, με απεικονιστικές μεθόδους σε έξι τυχαιοποιημένα δείγματα και
με μικροβιολογικές ή εργαστηριακές μεθόδους σε δύο τυχαιοποιημένα δείγματα.  

  

  

Η αμοξικιλίνη χρησιμοποιήθηκε σε 10 από τις 23 ομάδες που βρισκόταν υπό θεραπεία με
αντιβιοτικά. Για να αποφευχθεί μία πιθανή στατιστική ετερογένεια μεταξύ των μελετών,
χρησιμοποιήθηκε ένα μοντέλο τυχαιοποίησης για όλες τις αναλύσεις. Σε σύγκριση με τα
placebo τα αντιβιοτικά σχετίστηκαν με υψηλότερη συχνότητα θεραπείας ή βελτίωσης (2648
ασθενείς, [OR] 1 64 [95 % cl 1 35-2 00], στοιχεία από 16 τυχαιοποιημένα δείγματα) ή μόνο
θεραπείας (1813 ασθενείς, OR 1 87 [1 21 -2 90], στοιχεία από 12 τυχαιοποιημένα δείγματα.)

  

Η συχνότητα της υποχώρησης των συμπτωμάτων ήταν ταχύτερη με τα αντιβιοτικά στα
περισσότερα δείγματα. Οι επιπλοκές της νόσου, οι υποτροπές τις νόσου και η απόρριψη
δειγμάτων λόγω εμφάνισης παρενεργειών δεν διέφεραν μεταξύ των συγκρινόμενων
θεραπειών. 
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 Συμπερασματικά η χρήση των αντιβιοτικών στην οξεία παραρρινοκολπίτιδα προσφέρει ένα
μικρό θεραπευτικό πλεονέκτημα σε σύγκριση με τα placebo, με μία αντίστοιχη αύξηση στον
κίνδυνο εμφάνισης παρενεργειών. Προτείνουμε τα αντιβιοτικά να φυλάσσονται για
ασθενείς που έχουν επιλεχθεί προσεκτικά με μεγαλύτερη πιθανότητα για βακτηριακή
λοίμωξη.
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