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Η μέση ωτίτιδα είναι μια συχνή επιπλοκή των ιογενών λοιμώξεων του ανώτερου
αναπνευστικού και οι αναφορές συνύπαρξης αυτών των νόσων αυξάνουν με την ευαισθησία
των δοκιμασιών και την πυκνότητα των δειγμάτων.

  

  

Ο Winther et al (2007) ερεύνησαν ένα σύνολo 60 παιδιών από 24 οικογένειες, τα οποία
παρακολουθήθηκαν από τον Οκτώβριο του 2003 μέχρι τον Απρίλιο του 2004, με την
καθημερινή καταγραφή από τους γονείς τους των σημείων της νόσου, εβδομαδιαία εξέταση
των αυτιών με πνευματικό ωτοσκόπιο και περιοδικό έλεγχο της αλυσιδωτής αντίδρασης
πολυμεράσης των ρινικών εκκριμάτων που συλλέγονταν για κοινούς ιούς.

  

  

Οι ερευνητές καθόρισαν τη συχνότητα των επιπλοκών της μέσης ωτίτιδας σε μικρά παιδιά,
όταν προσκομίστηκαν για νόσους που έμοιαζαν με κρυολόγημα και της ταυτόχρονης
αποκάλυψης ιού από το ρινοφάρυγγα. Η νόσος που μοιάζει με κρυολόγημα δεν αποτελούσε
την προϋπόθεση για την ανίχνευση ιών στη μύτη και το ρινοφάρυγγα με τη δοκιμασία
αλυσιδωτής αντίδρασης πολυμεράσης.

  

  

Η ανίχνευση ιού με τη  δοκιμασία αλυσιδωτής αντίδρασης πολυμεράσης και ενώ απουσιάζει
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μια νόσος που μοιάζει με κρυολόγημα σχετίζεται με επιπλοκές σε μερικά άτομα.. Σ’ αυτόν
τον πληθυσμό των παιδιών που εξετάστηκαν  η  συχνότητα της επιπλοκής της μέσης
ωτίτιδας στη νόσο που έμοιαζε με κρυολόγημα ανήλθε στο 33%.
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