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Η αλλεργική αντίδραση , ως γνωστόν διακρίνεται στην πρώιμη και την όψιμη. Και στις δύο
αυτές φάσεις της αλλεργικής αντίδρασης παράγονται χημικοί
μεσολαβητές .
Στην πρωιμη φάση οι μεσολαβητές παράγονται από τα 
μαστοκύτταρα
και σ' αυτούς εκτός από την 
ισταμίνη
και τους λοιπούς χημικούς μεσολαβητές παράγεται και ο 
παράγοντας ενεργοποίησης των αιμοπεταλίων (Platelet Activating Factor, PAF)
, o οποίος μαζί με τα 
λευκοτριένια
και την 
ιντερλευκίνη 5
δρουν ως 
χημειοτακτικοί παράγοντες
[17].

  

  

 Κατά τη όψιμη φάση της αλλεργικής αντίδρασης στην οποία συμμετέχουν τα κύτταρα της
φλεγμονής ηωσινόφιλα, βασεόφιλα, μονοκύτταρα και λεμφοκύτταρα, τα ηωσινόφιλα και τα
μονοκύτταρα παράγουν και PAF μεταξύ των άλλων χημικών μεσολαβητών της αλλεργικής
φλεγμονής. Το γεγονός ότι, χορηγώντας ένα αντιισταμινικό της δεύτερης γενιάς σε πολλές
περιπτώσεις δεν υποχωρούν τα συμπτώματα και ιδίως το μπούκωμα της μύτης, οδήγησε
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στην επινόηση και άλλων αντιαλλεργικών φαρμάκων όπως τα αντιλευκοτριαινικά και η
ρουπαταδίνη [17]. 

  

        

  
      

Η ρουπαταδίνη (Rupafin®) είναι ένα δεύτερης γενιάς αντιισταμινικό, το οποίο διαθέτει
ταυτόχρονα αντιισταμινική και αντιPAF δραστηριότηtα, αποκλείοντας τους υποδοχείς του
PAF στα κύτταρα. 

  

 . Η ρουπαταδίνη αναστέλλει τον παράγοντα ενεργοποίησης των αιμοπεταλίων (PAF) [1],
που είναι υπεύθυνος για τα όψιμα αποτελέσματα της φλεγμονώδους αλλεργικής
διεργασίας, όπως η αυξημένη διαπερατότητα των τριχοειδών [2], η αυξημένη ηωσινοφιλική
χημειοταξία [3] και ο βρογχόσπασμος [4].

  

  

Τα μαστοκύτταρα συμμετέχουν στην αλλεργία και στη φλεγμονή εκκρίνοντας πολλαπλούς
χημικούς μεσολαβητές, περιλαμβανομένης της ισταμίνης, των κυτταροκινών και του
ενεργοποιητικού παράγοντα των αιμοπεταλίων[19].

  

  

Ο PAF έχει διαπιστωθεί ότι είναι περίπου 1000 φορές πιο ισχυρός μεσολαβητής από την
ισταμίνη στην αύξηση της αγγειακής διαπερατότητας [2], συμβάλλοντας στην πρόκληση
εξαγγείωσης και την εμφάνιση ρινικής καταρροής και ρινικής συμφόρησης [5,6,7,8].
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Επιπλέον είναι αποδεδειγμένο ότι ο PAF και η ισταμίνη αλληλοσυμπληρώνουν τη δράση
τους με αμοιβαία διέγερση. Η ρουπαταδίνη (Rupafin®) δρα άμεσα στους Η1 και τους PAF
υποδοχείς, εμφανίζοντας άμεση έναρξη δράσης σε 15 λεπτά [9].

  

  

Τα επωφελή αποτελέσματα της ρουπαταδίνης στην αλλεργική νόσο βασίζονται σε τρεις
φαρμακολογικές δραστηριότητες: 
 α. Αντιισταμινική δράση,

  

β. Αντικυτταροκινική δράση (αναστέλλει την έκκριση κυταροκινών από τα μαστοκύτταρα
[19]. 
 γ. Ανταγωνιστική δράση προς τον ενεργοποιητικό παράγοντα των αιμοπεταλίων (PAF:
Platelet-Activating Factor), 
 δ. Αντιφλεγμονώδη και αντιαλλεργική δραστηριότητα [10].

  

  

Βάσει αυτών των φυσικοχημικών χαρακτηριστικών η ρουπαταδίνη μπορεί να ταξινομηθεί ως
ένα νέο, δεύτερης γενιάς μη κατασταλτικό αντιισταμινικό [11].

  

Κατά την πρώιμη φάση της αλλεργικής αντίδρασης, η ρουπαταδίνη δρα μέσω της
αντιισταμινικής και αντιPAF δράσης της αναστέλλοντας την εμφάνιση συμπτωμάτων όπως
είναι οι πταρμοί, η ρινόρροια, ο ρινικός και οφθαλμικός κνησμός, ενώ η όψιμη φάση της
αλλεργικής αντίδρασης αναχαιτίζεται από τις αντιφλεγμονώδεις ιδιότητες που διαθέτει,
αντιμετωπίζοντας έτσι το επικρατέστερο σύμπτωμά της που είναι η ρινική συμφόρηση [17].
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Η ρουπαταδίνη αναστέλλει τη συσσώρευση των ηωσινοφίλων και την ουδετεροφιλική
χημειοταξία μέσω της PAF-ανταγωνιστικής δράσης της και της επιπρόσθετης
αντιφλεγμονώδους ιδιότητάς της [10]. 

  

Η ρουπαταδίνη ενδείκνυται για τη συμπτωματική αντιμετώπιση της εποχιακής ή της
χρόνιας αλλεργικής ρινίτιδας, με εξαιρετικό προφίλ ασφάλειας, κλινικά επιβεβαιωμένο σε
μακροχρόνια χορήγηση ενός έτους, σε πολυκεντρική μελέτη σχεδιασμένη σύμφωνα με τις
νέες κατευθυντήριες οδηγίες της ΕΜΕΑ [12, 17], από την οποία διαπιστώθηκε ότι οι
κυριότερες ανεπιθύμητες ενέργειες ήταν: ξηροστομία (0,83%), πονοκέφαλος (0,83%) και
καταστολή (5,8%).

  

Η δόση της ρουπαταδίνης για άτομα άνω των 12 ετών είναι ένα δισκίο των 10mg , μια φορά
την ημέρα πριν ή μετά το φαγητό [13].

  

  

Μετά τη χορήγηση αλκοόλης, μία δόση 10mg ρουπαταδίνης προκάλεσε οριακή επίδραση σε
μερικές δοκιμασίες ψυχοκινητικής λειτουργίας, αν και δεν ήταν σημαντικά διαφορετική απ’
αυτή που προκλήθηκε με τη λήψη μόνο αλκοόλης [18].

  

  

Κλινικές δοκιμές σε εθελοντές και ασθενείς με αλλεργική ρινίτιδα, οι οποίες περιλάμβαναν
προσδιορισμό της επίδρασης της θεραπείας με ρουπαταδίνη στο ηλεκτροκαρδιογράφημα,
δεν έδειξαν σημαντικές διαφορές στο διάστημα QTc. Κατά τη διάρκεια κλινικών μελετών
παρόμοιες επιπτώσεις ήπιων και αναστρέψιμων αυξήσεων στα ηπατικά ένζυμα,
αναφέρθηκαν και για το placebo (1,19%) και για την ρουπαταδίνη 10mg (1,25%) [14,16].
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Η μέση ημιπερίοδος ζωής απομάκρυνσης για τη ρουπαταδίνη στους ηλικιωμένους και νέους
εθελοντές ήταν 8.7 ώρες και 5.9 ώρες αντίστοιχα. Καθώς αυτά τα αποτελέσματα για τη
ρουπαταδίνη δεν ήταν κλινικά σημαντικά, θεωρείται ότι δεν είναι απαραίτητο να γίνει καμία
προσαρμογή  όταν χρησιμοποιείται δόση 10mg στους ηλικιωμένους [15, 16].

  

Ο Valero A.  και οι συνεργάτες του (2009) επιβεβαίωσαν τα καλά, μακράς διάρκειας
αποτελέσματα ασφαλείας και ανοχής της ρουπαταδίνης στη θεραπευτική δόση των 10
mg/ημερησίως σε ασθενείς με επιμένουσα αλλεργικήρινίτιδα[20].
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