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Τα μη στερινοειδή αντιφλεγμονώδη φάρμακα και η μετεγχειρητική αιμορραγία
μετά από αδενοτομή- αμυγδαλεκτομή σε παιδιατρικούς ασθενείς

  

H Jeyakumar et al (2008) με αναδρομική μελέτη τους εκτίμησαν τα αποτελέσματα των μη
στεροειδών αντιφλεγμονωδών φαρμάκων επί της μετεγχειρητικής αιμορραγίας σε παιδιά
με αμυγδαλοαδενοτομή που βασίστικε σε δύο διαφορετικές  μονάδες τριτοβάθμιας υγείας.

  

Στη μελέτη περιέλαβαν παιδιά ηλκίας μέχρι 16 ετών που υπέστησαν επιλεκτική
αμυγδαλοαδενοτομή ή αμυγδαλεκτομή. Οι επεμβάσεις έγιναν βάσει των ενδείξεων που
υπήρχαν και χρησιμοποιήθηκαν όλες οι χειρουργικές τεχνικές. Αποκλείστηκαν από τη
μελέτη παιδιά με αιμορραγική διάθεση και παιδιά στα οποία υπήρχαν αντενδείξεις
χορήγησης μη στερινοειδών αντιφλεγμονωδών φαρμάκων.

  

Από τα 1160 παιδιά που τηρούσαν τα κρθτήρια για να επιλεγούν τα 673 υπέσατησαν
αμυγδαλοαδενοτομή ή αμυγδαλεκτομή και στα οποία δεν χορηγήθηκε προεγχειρητικά ή
μετεγχειρητικά  ιμπουπ[ροφαίνη. Σε 487 ασθενείς που υπέστησαν αμυγδαλοαδενοτομή ή
αμυγδαλεκτομή ρουτίνας χορηγήθηκε μετεγχειρητικά ιβουπροφαίνη.
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Σημειώθηκε μετεγχειρητική αιμορραγία σε ποσοστό 0.7% σε ασθενείς που δεν τους
επιτράπηκε η λήψη ιμπουπροφαίνης περιεγχειρητικά. Στην ομάδα των ασθενών που τους
επιτράπηκε η λήψη ιμπουπροφαίνης περιεγχειρητικά εμφανίστηκε αιμορραγία σε ποσοστό
1.0% .

  

Βάσει αυτού του ευρήματος δεν αντενδείκνυται η μετεγχειρητική χορήγηση ιμπουπροφαίνης
επί αδενοαμυγδαλεκτομής ή αδενοτομής, εφ’ όσον υπάρχει ένδειξη καταστολής του
μετεγχειρητικού πόνου. 
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