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Σκοπός: Να καθοριστεί η αναγκαιότητα καθώς και το κόστος της ιστολογικής εξέτασης
των δειγμάτων, σε επεμβάσεις αμυγδαλεκτομής και αδενοτομής.  

  

Σχεδιασμός μελέτης: Ανασκόπηση εργασιών από την διεθνή ιατρική βιβλιογραφία.  

  

Υλικά και μέθοδοι: Πραγματοποιήθηκε μια αναδρομική μελέτη βασισμένη σε εργασίες της
διεθνούς ιατρικής βιβλιογραφίας με θέμα τις επεμβάσεις αμυγδαλεκτομής και αδενοτομής
καθώς και των χειρουργικών επιπλοκών που σχετίζονται με αυτές. Οι αναφορές των
εργασιών ανασκοπήθηκαν με σκοπό να προσθέσουν περισσότερες πληροφορίες.   

  

Αποτελέσματα: Στην μελέτη αυτή χρησιμοποιήθηκαν 20 εργασίες με 54.901 ασθενείς. Σε
54 ασθενείς διαγνώσθηκε κακοήθεια (0.087% ). Σε 48 από αυτούς (88%) υπήρχε
προεγχειρητική  υποψία κακοήθειας, όπως ασυμμετρία αμυγδαλών, τραχηλική
λεμφαδενοπάθεια ή ασυνήθεις κλινική επισκόπηση. Οι υπόλοιποι 6 ασθενείς δεν
παρουσίαζαν υποψία για κακοήθεια προεγχειρητικά  με ποσοστό 0.011%. 

  

Συμπεράσματα: Η διενέργεια ιστολογικής εξέτασης σε επεμβάσεις αμυγδαλεκτομής και
αδενοτομής ενδείκνυται μόνο επι υποψίας κακοήθειας όπως σε ασθενείς με ασύμμετρες
αμυγδαλές, ιστορικό κακοήθειας, συνοδό μόρφωμα τραχήλου, ύποπτη σύσταση των
αμυγδαλών, απώλεια βάρους και άλλα ενδεικτικά συμπτώματα.   
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