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Σύνδρομο αποφρακτικής υπνικής άπνοιας και το Μεταβολικό Σύνδρομο©

        

  
    Γκουβούσης κωνσταντίνος, Ιατρός, Ωτορινολαρυγγολόγος, ναύπλιον  
      

Οι άπνοιες στον ύπνο αποτελούν εκδήλωση του μεταβολικού συνδρόμου.

  

Το σύνδρομο αποφρακτικής υπνικής άπνοιας αναπαριστά έναν σημαντικό παράγοντα
κινδύνου για την ανάπτυξη καρδιαγγειακής νόσου και οι ενδείξεις δείχνουν ότι σχετίζεται με
το Μεταβολικό σύνδρομο. 

  

  

Οι ασθενείς με  αποφρακτική υπνική άπνοια  εμφανίζουν μεγαλύτερη επίπτωση
Μεταβολικού Συνδρόμου.

  

 Όσο εντονότερες και συχνότερες είναι οι άπνοιες στον ύπνο, τόσο μεγαλύτερη είναι και η
επίπτωση του Μεταβολικού Συνδρόμου. Όσο μεγαλύτερη είναι η κοιλιακή περίμετρος, τόσο
εντονότερο είναι το σύνδρομο αποφρακτικής άπνοιας στον ύπνο και το Μεταβολικό
σύνδρομο [1].

  

  

Έχει βρεθεί ότι υπάρχει υψηλή δεξάπλωση  του συνδρόμου υπόπνοιας-άπνοιας σε ασθενείς
που εισήχθησαν σε μονάδα εντατικής θεραπείας για οξύ έμφραγμα του μυοκαρδίο κατά 43.
1%. Αυτό το γεγονός επιβάλλει τη μελέτη ύπνου σε ασθενείς που νοσηλεύονται για οξύ
έμφραγμα του μυοκαρδίου, οι οποίοι επιπλέον πρέπει να ερευνώνται λεπτομερώς και από
ωτορινολαρυγγολόγο για την παρουσία ανατομικού ή λειτουργικού εμποδίου στην ανώτερη

 1 / 2



Σύνδρομο αποφρακτικής υπνικής άπνοιας και το Μεταβολικό Σύνδρομο©

Written by Γκουβούσης Κωνσταντίνος, Ιατρός,Ωτορινολαρυγγολόγος, Ναύπλιον - Last Updated Sunday, 15 June
2014 19:48

αεροφόρα οδό, που συμβάλλει στην πρόκληση του ροχαλητού, των υποπνοιών και των
απνοιών κατά τη διάρκεια του ύπνου 
[2].
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