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Η πλειοψηφία των μη απνοικών ατόμων που ροχαλίζουν (αθώο ροχαλητό) , ροχαλίζει στη
ύπτια στάση  , κατά τη διάρκεια του ύπνου. . Επίσης έχει βρεθεί ότι οι μη απνοικοί
ροχαλητικοί ασθενείς με αυξημενο δείκτη μάζας σώματος ροχαλίζουν στην ύπτια στάση και
ροχαλίζουν, γενικά, συχνότερα. Η ζχρησιμοποίηση τεχνικών που  αποτρέπουν τον ύπνο σε
ύπτια στάση  μπορτεί να βελτιώσουν το ροχαλητό και τη σωματική και ψυχοκοινωνική
υγεία, όεσων ροχαλίζουν [1].  

  

  

Είναι γενικά αποδεκτό ότι το ροχαλητό αυξάνει σε ένταση, όταν ο ασθενής κοιμάται ύπτια.,
παρά όταν κοιμάται  στο πλάι ή στην πρηνή στάση. Οι κρίσεις αποφρακτικής άπνοιας είναι
συχνότερες όταν κοιμάται ο ασθενής ύπτιος.

  

  

Η ύπτια στάση κατά τον ύπνο ευνοεί την οπισθοχώρηση της γλώσσας και  των
υπερτροφικών αμυγδαλών (αν υπάρχουν), προς το οπίσθιο τοίχωμα του  φάρυγγα. Έτσι
στενεύει περισσότερο η ανώτερη αναπνευστική οδός, επιταχύνεται η ροή του εισπνεομένου
αέρα, με επακόλουθο την παραπέρα στένωση και την έναρξη κραδασμών της σταφυλής και
της μαλακής υπερώος και των λοιπών μαλακών μορίων του φάρυγγα.Τ

  

ο ροχαλητό που προκαλείται σε ύπτια στάση πολλές φορές μπορεί να ανακουφιστεί, αν ο
ασθενής κοιμάται σε κρεβάτι με ερεισίνωτο, που τοποθετείται με κλιση 60 μοιρών[2].
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