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TlaupaA Zaxapiag,

Qtopwvolapuyyoloyog, Ateubuvtng QPA KAwvikng M'ev. Noookoueiou ABadelag

H xpovia pwvokoATiitida ota nawdld Bewpeital vooog, TIou TIPETIEL va BepareusTal Ue
(PAPHAKA KAl CUVTNPNTLKEG UTIOOTNPLKTLKEG PEBODOUG, EVW OTIaviwg XpeLtaleTal n epapuoyn
XELPOUPYLKNG Beparieiag.

H avtiAnyn OTL yLa xpovia pLvokoATiTIda ota 1atdid, n oroia rmapa TLG EMAVELANKUUEVEG
XOPNYNOELG QVTLPLOTIKWY Kal AAAWY PAPUAKWY OEV UTIOXWPEL, TIPETIEL va avTlheTwTi{eTal hIE
TN AELTOUPYLKY) EVOOOKOTILKN] XELPOUPYLKH, OV €ival opbr). H avTiAnyn autr otnpiXTnke otnv
aroyn OTL n vooog eivat Aotpwdoug attioAoyiag Kat 6TL n Jakpoxpovn Bepareia pe
QVTLPLOTLKA, XWPLG artoTeEAEoHA ETIRAAAEL TNV AvVAYKN TNG XELPOUPYLKNG AVTLMETWTILONG.

To yeyovog OTL hla Xpovia mapappPLVOKOATILTIOA ETILPEVEL, TIAPA TN CUVTNENTLKY JAKPOXPOVN
QVTLMETWTILOT) TNG, TOUTO ONMPALVEL, OTLG TIEPLOCOTEPEG TIEPLITTWOELG, OTL OEV EXEL
agloAoynBei ETTAPKWG, KALVIKA KAl EpPYACTNPELAKA, 0 A0BEVHG. ZUVETIWG OTIOLAdNTIOTE
Beparieia KL av EQAPPOCTNKE, QUTH TAv I aKaTAAANAN 1} TEPLOPLOPEVN, OLOTL OTNPLXTNKE
oTnv aroyn OTL N vooog /tav kabapa Aoluwdoug atTloAoyiag.
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Eniong umopet va unv aglohoynenke n rbavn ureptpodpia Twv adevoeldwy EKBAACTHOEWV.
BpeOnKe OTL N AdEVOELDEKTOUN ATIOTEAEL ATIOTEAECPATLKY BEparneia Tng xpoviag
PLVOKOATIiTIOOG oTa Ttawdia [1].

2.Ta 1awdLld e KAbuTtoTPOTINV PLVOKOATILTIOA CUVLOTATAL VG METPWVTAL TA ETILMEDA TNG
26-udpotupLtapivng D3. H eAAewyn kat n avetiapkela tng Pitapivng D3 pmopei va amoteAei
ToV TIPOdLABECIKO TTIaPAYoVTA TNG KAB'UTTIOTPOTINV AOLMWENG TWV TIAPAPPLVIWY KOLAOTHTWV.
MeplooodTePQ PAETIE:

O poAoc tne Bitapivnel D otnv ekKdNAWON TNC XPOoviac pLvoKoAnitidac®
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